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Introducgao

A artroplastia do joelho é um procedimento que visa substituir a superficie articular do joelho
que foi acometida por osteoartrose.

A osteoartrose é uma doenca de etiopatogenia complexa que resulta em alteracdes da
cartilagem, membrana sinovial e erosdes Osseas. Podem existir padrdes distintos de
acometimento de acordo com a causa: osteonecrose (ON), trauma, artrite séptica, artrite
reumatodide, entre outros.

No joelho, a artroplastia esta indicada idealmente ap6s os 60 anos de idade em pacientes com
artrose grave que nao obtiveram melhora dos sintomas apds tentativa de tratamento
conservador. A sobrevida da proétese varia entre 15 a 20 anos na literatura, todavia pode
falhar antes por varios motivos. Existem situacdes excepcionais em que pacientes mais jovens
podem receber indica¢do de artroplastia do joelho.

A artroplastia pode substituir todos os compartimentos do joelho, ou apenas um dos
compartimentos acometidos. A indicagdo da melhor técnica deve ser discutida com o seu

ortopedista. (Figura 1)
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Figura 1: A. Paciente com artrose medial do joelho, reducio do espaco articular, oste6fito e
esclerose do osso subcondral; B. Artroplastia parcial do joelho; C. Artroplastia total do joelho.
Fonte: acervo pessoal Dr. Ttlio Campos

Atualmente, a artroplastia do joelho pode ser realizada utilizando guias convencionais ou
com assisténcia robotica. Na primeira técnica, guias com angulagdes fixas sdo utilizados para
orientar os cortes 6sseos. Na cirurgia roboética, apés instalacdo de instrumentos especificos,
permite-se que o alinhamento seja feito de acordo com caracteristicas de cada paciente.

(Figura 2)

Figura 2: Artroplastia do joelho com assisténcia roboética para corre¢ido de deformidade em

valgo. Fonte: acervo pessoal Dr. Ttilio Campos
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Um més antes da cirurgia...

-

Neste periodo vocé deve se preparar clinicamente para o procedimento proposto. E
fundamental agendar uma avaliagdo com seu cardiologista de confianca e com o médico
anestesista da instituicdo onde ocorrera o procedimento.

Além disso, recomenda-se uma avaliacao odontolégica completa para eliminacao de focos de
infeccdo a distancia (ex: caries, placas de tartaro). Qualquer intervencdo odontolégica deve
ser feita antes do procedimento ortopédico.

Interromper completamente o tabagismo é obrigatério e melhora consideravelmente a
evolucdo dos pacientes candidatos ao tratamento cirurgico. Caso haja dificuldade para fazé-
lo espontaneamente, agende uma consulta com o seu médico clinico ou cardiologista que

podera prescrever medica¢des para ajuda-lo nesta tarefa.

Avaliacdo pré-anestésica (sugestio)

Dra Renata Kruger

I0T: 32138166
Consultorio: 991826454/ 32841000

Consultérios Instituto Orizonti

(31) 32991300

Consultérios Biocor

(31) 32895040
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Avaliacdo de risco cirurgico

Dr Lucas Espindola Borges

(31) 32895040
(31) 32676518/ 983906816

Dr Lucas Bellusci Paolucci Amorim

(31) 32895040

Pode ser feita com o cardiologista de preferéncia do paciente

Uma semana antes do procedimento...

Momento de cuidar dos detalhes finais. E muito importante adquirir os itens que serdo
utilizados no pos-operatorio e checar a disponibilidade dos profissionais que o ajudarao na
fase inicial da recuperagao. Separe também todos os documentos que deverao ser levados no
dia do procedimento:

1. Avaliacao de risco pré-anestésico

2. Avaliagdo de risco cirurgico cardioldgico

3.Exames de imagem

4.Documentos de identificacdo

5.Termo de consentimento livre e esclarecido assinado

Adquirir:
1. Meias Thrombexin 7/8 - um par
Outras marcas podem ser compradas, ex: Sigvaris. A qualidade do produto pode variar de

acordo com o prego.
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Helena Ferreira Meias - 3222 2896
2.Andador (pode ser comprado ou alugado)
Serd utilizado pelo periodo de 15 a 30 dias

Fisioterapia domiciliar:

996748923 - Andrea

988115624 - Fernanda

99136-4269 - Felipe

Obs: A fisioterapia em clinicas conveniadas é liberada apds a retirada dos pontos.

Trés dias antes do procedimento...

Banho pré-operatoério:

1. Gluconato de Clorexidina 2% liquido ----------=-==-==-==mmmm oo 01 frasco
Tomar banho com o sabonete nos 3 dias que antecedem e no dia do procedimento cirdrgico.
Esse sabonete sera utilizado também para lavar a ferida cirtirgica apds o banho a partir do
quinto dia de pds-operatdrio.

O sabonete pode ser encontrado em drogarias, por exemplo, drogaria Aratjo.
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No dia do procedimento...

Chegou o tdo esperado dia da cirurgia. Lembre-se:

Trazer um acompanhante que deve permanecer durante sua permanéncia no
hospital. Logo ap6s a cirurgia, procurarei este acompanhante para repassar o boletim
cirargico.

Trazer todos os exames: imagem, laboratoriais e relatérios médicos.

O jejum deve ser de no minimo 8 horas, permitido tomar agua (apenas agua, em
pequena quantidade) até 2 horas antes da cirurgia. Medicamentos como anti-
hipertensivos devem ser tomados com um pouco de 4gua no dia do procedimento (as
duvidas devem ser esclarecidas na consulta pré-anestésica).

Vocé deve tomar banho pela manh3, no dia do procedimento.

No pés-operatorio...

Vocé recebeu alta e a partir deste momento deve focar na sua recuperacgao.

Providencie o material para curativo domiciliar:

o Atadurade crepomde 15 cm

o Compressa tipo gaze 13 fios

o Soro fisioldgico

o Sabonete de Clorexidina (utilizado no banho pré-operatoério)
Durante cerca de 6 semanas havera restricao para realizar algumas atividades como
subir e descer escadas, frequentar academia de ginastica, prepare-se para evitar
grandes esforcos neste periodo.
Duvidas administrativas e agendamento do primeiro retorno apés a cirurgia devem
ser feitos com a secretaria Taise - 982913452.
Emergéncias: Pronto Socorro do Biocor Instituto ou Instituto Orizonti, de acordo

com o local onde foi feita a cirurgia

e-mail: tuliovoc@gmail.com/ Instagram: drtulioviniciuscampos/ drtuliocampos.com.br
Secretaria: (31) 982913452


mailto:tuliovoc@gmail.com/



